
Hygiene & HACCP vom Fachmann 
Dokumente & Checklisten zum Download auf www.Hygiene-Netzwerk.de 

Themen: VIG, Infektionsschutz, HACCP, Lebensmittelhygiene, Hygiene-Smiley, 

Schimmelbekämpfung, Reinigung & Desinfektion und vieles mehr… 

Onlineshop für Hygiene-Profis: www.Hygiene-Plus.de 
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HYGIENISCH HUSTEN: 

Beim Husten ist „Hand vor den Mund“ zwar gut gemeint, aber ungesund. Zumindest für Ihre 
Mitmenschen. Schließlich katapultieren Sie dabei eine große Anzahl von Viren aus Ihrem 
Körper, die dann an Ihren Händen kleben bleiben. Berühren Sie nun Gegenstände oder 
Mitmenschen, dann verbreiten Sie die Viren weiter. Husten Sie also lieber nicht in die Hand, 
sondern in Ihren Ärmel. Dann bleiben Ihre Hände sauber. Halten Sie außerdem beim Husten 
größtmöglichen Abstand zu anderen Personen und wenden Sie sich dabei von Ihrem 
Gegenüber ab. 

 


